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a) Tiitin bagimliligi
b) Alkol bagimliligi

c) Madde bagimliligi
d) Kumar bagimliligi
e) Teknoloji bagimliligi

Biutiin bagimhhiklar esit derecede zarar verme potansiyeline sahiptir.
Bagimhhiklarin beyinde ve davramislardaki temelleri ortaktir, dolayisiyla
birbirlerine kapi da acabilirler. Bu yiizden hepsi zararhdir ve hepsinden
korunmak ailece temel hedefimiz olmahdir.
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Bagimhilik, kisaca kullanilan bir nesne veya gerceklestirilen bir eylem
uizerinde kontroliin kaybedilmesi ve zarar acik¢a goriilse bile
birakilamamasi olarak tamimlanabilir.
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e Bagimhhik bir surectir.
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e Bagimhilik onlenebilir.

Bagimhiliga yol acabilecek risk unsurlar azaltilip, koruyucu unsurlar artirilarak,
bagimhliklar gelismeden onlemek mumkiindiir.

Onleme ailede baslar.

Olumlu iliskilerin oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarini gozlemledigi ve
becerilerini destekledigi bir aile ortami ¢ocuklarin kendilerini bagimhihiklardan
korumalari icin guclii temeller saglar.



Bagimhliklar, onlenmedigi takdirde cocuklarda goriulebilecek
olumsuz sonuclar:

Saglhik sorunlari

Hayata karsi1 mutsuzluk ve isteksizlik
Yanhs secimler yapma

Cevreyle saghkh iliskiler kKuramama
Zorluklarla basa ¢cikmakta zorlanma
Okulda basarisizhik
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TUTUN BAGIMLILIGI

Sigara, nargile ve elektronik sigara giiniimiizde
yaygin olarak kullanilan tiitiin Girtinleridir. Tiitiin
tirtinlerinde bagimlilik yapan madde, icinde bulunan
nikotindir.

Nikotin beyinde keyif verici kimyasallarin
salgilanmasina ve kisa bir sure i¢in kisinin kendini
1y1 hissetmesine, bu yiizden daha fazla nikotin
istemesine yol acar. Nikotine olan bu bagimlilik
sigara veya diger tiitiin Urilinlerin birakmay1
zorlastirabilir.

Tutlin Grinlerinin miktar: azaltildigina veya kesildiginde gerginlik,
keyifsizlik, sinirlilik gibi fiziksel ve duygusal olumsuz etkiler ortaya ¢ikar.
Aslinda tiitlin tirtinler1 beynimizin o6diil sistemini kandirir, hissedilen mutluluk
hal gercek degildir.



‘Cocugumun yaninda sigara icmedigim icin ona bir
zararl yok’ diyemeyiz.

Duman disariya tiflendikten sonra giysilere, mobilyalara,

perdelere, duvarlara, yatak oOrtiilerine, halilara, toza, araglara ve
' diger yiizeylere yapisir, buna tigiincii el sigara dumani da denir.
Oda havalandirilsa da bu dumanin biraktig1 zararl kimyasallar
kaybolmaz, ylizeylerle temas yoluyla ¢ocuklarin sagligi i¢in
potansiyel tehlike olusturur.

Veya “Cocuguma stresten dolay i¢ctigim, ilerde birakacagimi soylityorum.
O sebeple etkilenmiyor.” Da diyemeyiz.

Cocuklar soylemler yerine sizin davranislariniza bakarlar. Bu nedenle
birakacaginizi1 soylemeniz yeterli olmayacaktir. Ayni zamanda, sigara veya herhangi
bir tiitiin Girlinliniin, stres azaltma gibi etkilerini cocugunuza sdylemeniz, ilerde
sigarayla ilgili olumlu bir algiya sahip olmasina neden olabilir.



ALKOL BAGIMLILIGI

Verilere gore alkol, kotiiye kullanildigi bilinen en
eski ve en yaygin maddedir. Kullaniminin artmasi ile

A birlikte ¢esitli saglik sorunlarina yol a¢tig fark
edilmuistir.

Yapilan arastirmalar alkol kullaniminin artmakta oldugunu, alkole baslama yasinin
12’ye kadar diistiiglinii gosteriyor.

Alkol kullanimi gengler i¢in ¢ok daha zarar vericidir. Clinkii genclerin beyin
gelisimi heniiz tamamlanmamuistir. Geng yaslarda alkol kullanimi, beynin hafiza,
kontrol ve koordinasyonla ilgili bolgelerinde hasar olusturabilir. Bu da 6nemli saglik
sorunlarina sebep olabilir.

Erken yasta alkol kullanimina genellikle arkadaslardan gelen “birlikte eglenelim”,
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“dertlerini unutursun”, “cesaret verir” gibi ¢ocuklar lizerinde bask1 yaratan yanlis
algilar neden olmaktadir.



“Alkol icmesine izin vermezsem, ¢cok kati, kuralci bir anne/baba
gibi goriiniiriom.” dememeliyiz.

Ailenizde alkolle ilgili kurallarin olmasi sizi kat1 ve kuralci
ebeveyn yapmaz. Aksine ¢ocugunuzun sagligini diisiinen, sinirlari olan
bir ebeveyn yapar.

Aym sekilde “Arkadaslari icse de benim ¢cocugum i¢cmez.” De
dememeliyiz.

Bir arkadas grubuna kabul edilmek ¢ocuklar i¢in cok 6nemlidir.

Alkol genellikle sosyal ortamlarda tiiketilen bir madde oldugundan arkadas ¢evresinin yarisindan
fazlas1 alkol tiiketiyorsa, yiiksek risk var demektir. Genellikle alkol kullanim davranisi bu yas
grubu arasinda bir kabul gorme araci haline gelebilir, bu nedenle ¢ocuklar alkol kullanma baskisi
hissederek deneyebilirler.

“Yanimda icerse kontrollii icmeyi o0grenir.” Mi?

Alkol kullanan aileler ¢ocuklarin, yanlarinda alkol tiiketmelerinin daha giivenli
olabilecegini diisiinseler de ¢alismalar, cocuklarin aile gozetimi disinda daha fazla igmelerine
neden olabilecegini gostermektedir. Miktar 6nemli olmaksizin, ¢ocuklarin alkol tiikketimine
erken yaslarda baslamasi ve bunun ailede kabul gormesi ileriki yaslarda alkol ve madde
bagimliligina yol agabilir.



MADDE BAGIMLILIGI

Uyusturucu maddeler farkli kimyasal maddeler
i¢erebilir ve farkl kullanim tiirler vardir. Kisi
uyusturucu madde kullandiginda, kisa bir sure i¢in haz
ve mutluluk hisseder ve daha fazla haz almak i¢in

kullanilan miktar1 artirir.

Kullanilan miktar artarsa da kisi i1lk denemesindeki gibi haz alamamaya baslar,
fakat fiziksel ve duygusal olarak bagimlilik gelistirir. Fiziksel ve psikolojik zararlarin
yani sira olim riski de ytikselir.

Yapilan ¢alismalarda, yasam boyu en az bir kere madde kullananlarin yas
gruplarina gore dagilimi incelendiginde; en yogun yas grubunun 15-34 yas oldugu
goriliiyor. Madde kullanimim ilk tanitan ve kullanima tesvik eden yakin arkadaslar
olabiliyor. Gengler korksa da arkadas ortamindan dislanmamak ic¢in veya bir kereden
bir sey olmayacagini dusiinerek deneyebiliyorlar. Fakat uyusturucu maddeler bir kere
denemek bile bagimliliga neden olabiliyor.



“Cocugum kullansaydi ¢ok farkhh davranirdi, kesin
anlardik” diye diisunebiliriz.

Her maddenin her insanda ayni etkiy1 yapmayacagi
bilinmelidir. Sadece fiziksel etkilere bakmak yeterli degildir.
Birey sadece fiziksel ve psikolojik sorunlardan etkilenmekle
kalmaz, ayn1 zamanda ailesi, arkadaslar1 ve toplumla etkilesim
yetenegini de kaybeder.

Cogu zaman kabul edemeyiz “Benim ¢cocugum asla yapmaz!” deriz.
Unutmayahm;

Sosyal baski ve uyum saglama istegi ergenlik doneminde olduk¢a baskindir.
Ergenler 0zellikle sosyal baglamlara gore, karakterlerinden veya genel
davranislarindan daha farkli davranabilirler. Bu sebeple cocugunuzun arkadas ortamini
tanimali, hayir diyebilme becerilerini desteklemelisiniz.



TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

_ Teknoloji ve internet, artik hayatimizin
& vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.

| amacina, siiresine ve i¢erigine baghdir.

Kontrolsiiz kullanildiginda kisiler i¢in problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi teknoloji bagimliliginda da bagimlilik
mekanizmasi aynidir.

Hatta internet, bagimlilik yapict maddelere erisimi kolaylastirabilmektedir.
Ornegin, e-sigaranin satis1 Tiirkiye’de yasak olmasina ragmen, internet siteleri
lizerinden bu iirtinlere erilebilmektedir. Teknoloji ya da internet bagimliligz;
dijital oyun, sosyal medya, mobil cihaz, online kumar ve online cinsellik
bagimliliklarini1 kapsamaktadir.



“Telefon veya tabletler, cocuklar: oyalamak i¢in iyi bir yoldur.”
Diye disiiniiriz.

Telefon ve tabletler aile denetiminde kullanildiginda ¢ocuklariniza
fayda saglarken; aile denetiminden uzak, tek basina uzun saatler
kullanildiginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
konusma bozukluklari, davranis bozukluklari, 6fke ve saldirganlik gibi
problemlere neden olabilmektedir.

“Akill telefon kullanmak ¢ocugun zeki oldugunu gosterir.” Mi?

Akilli telefonlar herkesin kolaylikla kavrayarak kullanabilmesi i¢in
gelistirilmistir ve kullanim becerisinin zeka ile iliskisi bulunmamaktadir. Tam tersine, erken yaslarda
teknolojiyle ¢ok fazla zaman ge¢irmenin beyne ve zihinsel becerilere olumsuz etkileri vardir.

“Disarida zararh ahskanhklar edinecegine ekran basinda da olsa goziimiiziin oniinde olsun.”

Cocuklar, internette gezinirken bazi sitelerde karsilarina bir anda pencereler ¢ikabilir ve yanlislikla
onlara tiklayarak zararli sitelere girebilirler. Benzer sekilde, uygunsuz siteler internette en ¢ok aratilan
kelimeleri sitelerinde kullanarak, cocuklarin bu sitelere girmelerini, boylece cinsellik ve kumar gibi
uygunsuz icerikler gormelerini saglayabilirler. Bu noktada giivenli internet kullanimi ve ebeveyn kontrolii bu
hususta 6nemlidir. Ayrica cocugun sosyal becerilerinin gelistirilmesi de 6nemli bir unsurdur.

“TEKNOLOJI YERINDE VE YETERINCE!” Bu kural TUM AILE
BIREYLERI icin gecerli olmal!



KUMAR BAGIMLILIGI

e Herhangi bir seyin daha yiiksek degerde bir sey
kazanmak i¢in riske atildigi her tiirlii aktivite kumar
olarak kabul edilebilir. Bir seyin kumar olabilmesi i¢in;

e Para veya maddi deger olan baska bir seyin bahse
konulmasi,

e Bahse giren kisinin amacinin, dogru tahminler yapmaya
calisarak ek para veya maddi deger olan esya kazanimi olmasi

¢ Olayin sonucunun belirsiz olmasi gerekir.

“Kumar bagimhhgim fark etmek kolaydir.” Diye
diistuinebilirsiniz.

Kumar bagimliligi, gizli bagimlilik olarak adlandirilir. Alkol ve
uyusturucu kullaniminin aksine, fark edilebilen belirtiler az oldugu
icin saklanmas1 daha kolaydir. Bir¢ok kumar bagimlisi, kumar sorunu

yasadiginin farkina varmaz ve kesfedilmesinin ardindan genellikle
inkar eder.




Bagimhilik bir neden degil, sonuctur. Bagimlilik, olumsuz aile ve arkadaslik iliskilerinin,
akademik basarisizliklarin ve sorun ¢6zme gibi 6nemli yasam becerilerinin yetersiz olmasinin
sonucudur.

Unutmayin, ideal aile yoktur. Her alenin kendi problemleri olabilir, herkes hata yapabilir.
Onemli olan hata yaptigimizda durumu nasil yonettiginizdir. Hata yaptiginizin farkinda olmaniz
ve ¢ocugunuza hata yapilabilecegini, onemli olanin telafi etmek ve hatalardan ders ¢ikarip ilerde
tekrarlamamak oldugunu vurgulamaniz 6nemlidir.

Sevgili velimiz; Ebeveynlik bir yolculuktur. Cocuklarimiz biiyiirken ebeveyn olarak zaman
zaman zorlandigimiz konular olabilir. Bu konularda uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.
Rehberlik Servisi tarafindan yapilmak istenen goriismelerde isbirligi esastir. Cocuklarin gelisim
stiresinde Rehberlik Servisi ile isbirligi yapin.
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Biltenin hazirlanmasinda Yesilay Bagimhihklardan Koruyan
Aile Rehber kitapcigindan faydalanilmistir. Daha ¢ok bilgi ve
etkinlik icin kitapc¢iga ulasabilir, ayrica tbm.org.tr ve
yveslay.org.tr sayfalarim ziyaret edebilirsiniz.
https://orgm.meb.gov.tr/www/ortaogretim-egitim-
icerikleri/icerik/1031 bulunan sunulardan yararlanabilirsiniz.
Ailenizde, yakin ¢evrenizde ya da ¢cocugunuzda bagimhhk
siiphesiniz varsa Yesilay Damisma Hatt1 115 le iletisime
gecebilir ya da bagimhihik uzmanindan yardim almayi
geciktirmeyebilirsiniz. Bu konuda YEDAM, AMATEM, gibi
kurumlara basvurabilirsiniz.
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