Gelecegimizi yagsam
kosullari kadar
verdigimiz kararlar
da etkiler. istersek
bir seyleri
degistirmenin
mutlaka bir yolu
vardir.

BAGLUM MESLEKI VE
TEKNIK ANAOLDU LISESI
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Karar Vermek Nedir?

Cesitli kararlar arasinda en dogru secimi
yapabilmek i¢in neler yapabilecegimizi bilmek ve
uygulayabilmektir.

Karar kelimesi s6zlUklerde “bir is veya sorun
hakkinda dusunulerek verilen kesin yargi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimdaki dikkat ¢ekici nokta
kararin bir “dustinme” suresi sonunda olusmasidir.
Bir baska deyisle “distnilmeden” hareket etmek
karar almak dedgildir...
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® KARAR VERME BECERILERININ ASAMALAR

Kararlarimiz hayatimizi nasil etkiler?

@ Gelecegimizi, bagarilarimizi, genellikle mutluluk

ve mutsuzluklarimizi alacagimiz kararlar belirler.

& Buglinki yasantilarimiz, gegmiste aldigimiz
kararlarimizin bir sonucudur.

Y Uygun zamanda, uygun yerde, uygun
@ davranislar sergiliyorsak, bu dogru kararlar
aldigimizi gosterir.

& Aldigimiz bir karar bazen yasantimizi timuyle
degistirebilir. Bu nedenle kararlarimiz
yasantimizda 6nemli yer tutarlar.

SANA EN FAZLA YARARI VE EN AZ
ZARARI OLABILECEK SECENEGI
BELIRLE VE UYGULA.
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. Karar Vermeyi Engelleyen
Nedenler ?

Bedensel
ve ruhsal
hastaliklar

Zaman
kisithhai

Secenekleri
dogru
degerlendir
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KARAR VERME BECERILERININ ASAMALARI

1.ASAMA: Tanimlama

ilk adim olarak karar vereceginiz konuda
belirsizlikleri olabildigince azaltmak gerekir. Neyi
degistirmek istiyorsunuz, alacaginiz kararlarla ilgili
olan kisiler varsa onlari da not edin. Neler oldugunu,
ne dediginizi, ne disiindigunizu, hissettiginizi veya
yaptiginizi, diger kigilerin neler yaptiklarini yazin.
Neyin kararini alacaksiniz, nasil bir sonug
istiyorsunuz, ideal ¢6ziim nedir?

Alacaginiz karar ile ilgili tim olasiliklari yazin.
Baskalarinin fikrini alabileceginiz bir konuysa, onlara
da danigin ve onlarin fikirlerini de yazin. Listenizi
cikardiktan sonra her segenegin olumlu ve olumsuz
yanlarini yazin.

3. ASAMA: Karar Vermek
Bir dnceki agamada siraladiginiz segeneklerden

hangisini ilk olarak denemek istediginize karar verin.

Bunun tek segenek olmadigini sadece ilk
secenegdiniz oldugunu unutmayin. isterseniz
sonradan fikrinizi degistirip farkli bir segenegi
uygulayabilirsiniz. MUmkin oldugunca, en ¢ok
istediginiz secenekten baslayin.

Bu kararinizi nasil gergeklestireceginizi
belirleyin. Nelere ihtiyaciniz var, neler sizi
engelleyebilir. Neler yapacaginiza karar verin ve
uygulayin. Somut kararlar alin ve bir plan yapin.
Aldiginiz kararlar gergeklestirebileceginiz dizeyde
olsun, ne ¢ok basit nede zor olmasin.

5.ASAMA: Degerlendirmek

Bu asamada neler olduguna karar verin. ilk
once ne konuda karar vereceginizi belirlediniz,
daha sonra bu konuda yapilabilecekleri
secenekler halinde siralayip, avantaj ve
dezavantajlarini yazdiniz. Seceneklerden birini
secip, uyguladiniz. Sonug ne oldu? Unutmayin bu
ilk secenegdinizdi eger basarisiz olduysaniz diger
secenekleri degerlendirebilirsiniz.

Gecmisimiz gelecegimiz degildir.

Herhangi bir zamanda yeni bir karar alarak
yasamimizi degistirebiliriz.

NELER YAPABILIRSINIZ?

COCUGUNUZUN;

* Ergenlikteki degisimleri anlamasina
» Gergekgi hedefler koymasina

e Guclu ve zayif yonlerini tanimasina
* Nasil basarili olabilecegini bilmesine

» Arkadaslariyla ve yetigkinlerle ig birligi
yapabilmesine

e Akranlar ve diger insanlarla saghkli iligkiler
gelistirmesine

* Gelecek ile ilgili gergekgi planlar yapmasina
= Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine
» Alternatifler yaratmasina

* Duygularini ortama gore uygun sekilde ifade
etmesine

e Kaygl, stres vb durumlarla ile basa ¢ikabilmek
icin uygun yontemler bulmasina

e Ozel zaman ile galisma zamani arasindaki
ayrimi yapmasina

= Etrafindaki farklliklara ve ortak yonlere saygi
duymasina

* Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina
* Problem ¢6zebilme becerisini kazanmasina
e Yaratici dislinme becerisi kazanmasina

= Ogrenmeye kars! istekli olmasina

YARDIMCI OLUN...




